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A LA ESPERA. Fernando Trias de Bes posa junto a una ventana en la sede de la empresa barcelonesa en que trabaja. / VICENS GIMENEZ

«Somos una sociedad
que lo quiere todo»

El coautor del exitoso libro de autoayuda ‘La buena suerte’

GAIZKA OLEA BARCELONA o

Hace 40 millones de afios, algunas
delas placas que componen Ia super-
ficie terrestre chocaron y s+ levan-
taron los Pirineos y el Himalaya. Un
tiempo parecido -38 millones de
afios- es lo que los espafioles de hoy
en dia tardarian en pagar sus hipo-
tecas. Lo ha calculado Fernando Tri-
as de Bes, economista y autor, jun-
to a Alex Rovira, de ‘La buena suer-
te’, una fabula sobre el camino hacia
el éxito que alcanzo una venta ines-
perada (2 millones de ejemplares) y
fue traducida a 35 idiomas. Trias de
Bes regresa en solitario con ‘El ven-
dedor de tiempo’ (Editorial Empre-
sa Activa), obra breve que él pre-
senta como una satira acerca de un
asunto real: «E trabajo sirve para

regresa con una satira acerca del tiempo perdido en

~ buscade la comodldad en el mundo mdustﬂahzado

Po, extenderse.
—El problema es que todos somos,
sea cual sea nuestra profesién, una

pagar el 0% delas idades basi-
cas y no queda tiempo pdra el ocio
0 el descanso», asegura con razon.
Las pequefias hormigas que re-
corren sin cesar el libro represen-
tan bien a las claras la sociedad y el
modelo econémico en el que viven
Jos espaiioles y el resto de los privi-
legiados del Primer Mundo, un sis-
tema que encarece todo 1o que toca,
incluso aquellos productos que se
pretendia abaratar. En el libro, un
hombre harto de su hipoteca y su
empleo decide vender frascos de cin-
co minutos de tiempo libre. Y triun-
fa. «Es un ejemplo absurdo, pero, si
los individuos se deciden a actuar,
el modelo cambia; hay vias para
ello», sostiene.
—¢No es una utopia o una ingenui-
dad reivindicar la consecucién de
tiempo libre?
—Bueno, es utdpico y dificil, pero es
posible. Casi nunca queda tiempo
para nada; esa tendencia del nego-
cio se ha ido trasladando a todas las
profesiones, se vive peor, con mas
tensién. El problema es gue, por un
bien de primera necesidad, se ve
inmerso en un endeudamiento de
tantos afios de su vida. La pregun-
ta es si podemos renunciar a eso que
hemos conseguido y eso a lo que
aspiramos. Hay que ser valiente
para pasar, porque hemos entrado
en una tendencia de tener objetos,
a cambio del tiempo, a la que es com-
plicado renunciar Quiza esa corrien-
te de la vida lenta pueda, con el tiem-

del yuppie que mete mil
horas y vive al borde del infarto. Sin
el sueldo de un yuppie.

~Claro, es asi. Y luego esti 1a para-
doja de la inflacion elevada, que es
mala para la economia y la estabi-
lidad, cierto, pero nuestros padres,
que la vivieron, veian cémo sus
ingresos crecian a un ritmo mayor
que el de sus hipotecas. Es algo que
no sucede ahora. Resultaba malo
para la macroeconomia, pero bene-
ficiaba a los individuos. No digo que
el endeudamiento sea malo, el pro-
blema es que el ciudadano se ve obli-
gado a endeudarse por un bien basi-
co como es la vivienda, que no es
escaso. Las hipotecas a 20 6 30 afios
coartan la capacidad de una perso-
na de autorrealizarse, pues dedica
€l 80% de sus ingresos 0 mas a con-
seguir techo, calor y alimentaci6n,
que son las tres necesidades impres-
cindibles para vivir. El modelo so-
cial ha fracasado y tiene que ser re-
visado.

—Pero la sociedad est4 resignada a
esta situacion.

—Claro, es que nos hemos converti-
do en espectadores de lo que sucede
a pesar de que, como ciudadanos,
votantes y consumidores, tenemos
1a capacidad de decidir. Es nuestro
poder. Quiza hemos tocado fondo y
estamos asistiendo a un momento
de convulsién. Lo hemos visto con
la muerte del Papa, que ha hecho
aflorar a un gran niimero de cris-
tianos ‘dormidos’...

—iNo le da la sensacién de que se
estd creando una sock frustrada
en la que el individuo es una hormi-
ga disciplinada?

-Mas que frustrada, yo diria hipo-
tecada. El ciudadano se ve obligado
a adquirir compromisos a muy lar-
go plazo, que le dejan anclado. E}

ne esas consecuencias. Los espafio-
fes fueron los altimos en incorpo-
rarse a la telefonia mévil y ahora tie-
nen més méviles que nadie.

—Si, 1a sociedad espafiola es ‘o todo,
o nada’. El bombardeo de publici-
dad que influye, como la presion del
entorno: si no has visto 1a Gltima

modelo de organizacion socialataa  carrera de Fernando Alonso, nos
Ias personas, 41as que privade movi-  has leido tal libro o visto cual peli-
lidad geografica y laboral, y genera  cula, no estas al dia. Es la presion,
mucha incertids los deberes sociales diarios, que
acttian de continuo. El libro es una
Las ciegas hormigas invitacién a las personas para que
—Ef bombardeo de la publicidad tie- decidir por si mismas, para
I — ]
,o.
«El éxito es ~En su caso, oo ha entrado
A directo en la lista de mis vendi-
una anécdota» g
—Creo que en parte de se debe al
—¢Se explica el éxito de los libros  tirdn de ‘La buena suerte’ y me
de autoayuda? Cumplen un papel  hace ilusion. Negarlo seria de
similar al de los sacerdotes y los  mentirosos. Perolo que no haria
psiquiatras. . nunca es buscar 1a repeticion del
—Este tipo de libros triunfa por  éxito, escribir una segunda par-
cierto alejamiento de Ia espiri-  te de ‘La buena suerte’ o ‘Lamala
tualidad; el menor pesodelareli-  suerte’, por ejemplo. Tras un éxi-
gion deja paso a otros medios,y  to asi, puedes verte a ti mismo
también porque la libertad pro-  como un fraude si no repites las
porciona més campos paralare-  ventas, asi que, después de mu-
flexion y Ia bisqueda de respues-  cho pensar, he llegado a 1a con-
tas... clusion de que el €xito es una
—Y mis dudas. anécdota, una casualidad. Mi in-
—~Muchas mis dudas, claro. Esel  tencion es publicar mas adelan-
miedo alalibertad de que habla-  te unos cuentos, tengo un mon-
ba Fromm; el individuo, amedi-  tén, aforismos que entendera
da que es mas libre, se confron-  poca gente. Sé que es un campo
taa simismo y puede ser supera-  minoritario, pero escribirlos me
do por la responsabilidad. ha hecho disfrutar.

Biografia: Naci6 en Barcelona
(1967), estd casado y tiene dos hijos.
Trayectoria: Es licenciado en Em-
presariales (primero de su promo-
cién) y actualmente trabaja en una

pefiado tareas como consultor y
conferenciante.

Libros: Escribi6 ‘La buena suerte’
junto a Alex Rovira y ‘Marketing
lateral’ junto a Philip Kotler, profe-
sor de Marketing de la Universidad
Northwestern de Chicago.
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| «Hemos entrado

| en una tendencia

| de tener objetos a

| cambio del tiempo»

| MODELO

| «la organizacion
social ata a las
personas y genera

| incertidumbre»

que actlen y dejen de ser especta-
dores, puesto que tienen oportuni-
dades para decidir Una hormiga no
cuestiona el funcionamiento del sis-
tema, pero si cada hormiga piensa
que es posible realizar el trabajo de
otra forma, el sistema cedera.
—Por eso las hormigas son ciegas,
disciplinadas y trabajadoras. Quizd
no sea el mejor ejemplo del zool6gi-
co. ¢Tiene algiin consejo, algo que
usted haga para conseguir tiempo?
—Es facil. La gente me pregunta de
dénde saco tiempo para escribir, con
una vida profesional tan activa, y
yo les respondo: no veo la tele. Es
una hora y media diaria para escri-
bir o hacer deporte, lo que me ape-
tezea.

—¢Y no se siente raro? Seguro que
sus amigos comentan cosas que han
visto en la tele y usted, en la inopia.
~Ya, pero te enteras igual porque te
1o cuentan ellos. Luego se puede ser
selectivo y combatir a los ‘ladrones
del tiempo’, ésos que te envian un
correo electrénico y luego te llaman
para confirmar que lo has recibido;
también es conveniente planificar
1a semana, aunque luego aparezcan
factores que desordenen tus planes.
~O tirar a la basura toda la publici-
dad def buzon.

—Augusto MonterToso tiene un cuenr
to en el que el protagonista echa a
1a basura todo el correo, porque esta
convencido de que, si alguien quie-
re decirie algo importante, ya con-
tactara con éL

—Su filosofia es un alegato de la hol
ganza. {No sers usted una oveja
negra de su ?

-En absoluto, soy un trabajador
nato, incansable; fui el primero de
mi promocion. El trabajo es positi-
vo, maravilloso, y te realiza. Lo que
denuncio es que el trabajo sirva para
pagar el 80% —o mas- de las necesi-
dades basicas y que no quede tiem-
po para el ocio o el descanso. Hay
que replantearse el sistema porque
no puede ser que seamos mas efi-
cientes para fabricar objetos y que
&éstos, en cambio, sean méas caros. La
pregunta es para qué trabajamos.
La gente no dejaria de trabajar si
sus necesidades fueran cubiertas
con el 20% de sus ingresos; quiza
dedicaria su tiempo a otras cosas
1utiles. El problema es que se ha con-
vertido el trabajo en negocio, que es
el ‘no ocio’. Mi esperanza es que el
sistema se reequilibre, todos los mo-
delos sociales pueden reconducirse
y mejorarse.

empresa de ‘marketing’. Ha desem- N




